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Cuvinte de apreciere pentru cartea

Curs de miracole pe infelesul futuror

~Excelenta, excelentd, minunata, minunata, plina

de semnificatii profunde, exact ce mi-a recomandat

medicul! Simpla, usor de citit si plina de povestiri

scurte si placute, aceasta carte 1i va ajuta pe cei care

studiaza Curs de miracole sa inteleaga cateva dintre
conceptele si principiile lui de baza.”

Dr. Jon Mundy, autor al cartii Living A Course in

Miracles [Cum sa traiesti Curs de miracole]

,Curs de miracole pe intelesul tuturor este o
carte minunatd, impresionanta si binevenita. Este
o nestemata! Exista povesti minunate aici, precum
si experiente personale profunde. In aceasta carte
extraordinara, Alan Cohen demonstreaza adeva-
rate calitati de pedagog. Cursanti si profesori ai
Cursului de miracole, bucurati-va: vocea noua a

unui autor talentat a intrat in grupul autorilor care
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scriu despre Curs, iar eu unul sunt foarte recunos-
cator pentru asta.”
Reverend Tony Ponticello, preot,

Community Miracles Center

»~Alan Cohen descrie Curs de miracole ca pe o
harta de iesire din iad — o cale de iesire din menta-
litatea ego-ului caracterizata de frica, lipsa de pre-
tuire de sine, lipsuri si separare. In acest comentariu
genial, Alan ne arata cum sa interpretam harta!”

Dr. Robert Holden, autor al cartii Holy Shift!:
365 Daily Meditations from A Course in Miracles
[Sfanta Schimbare!: Meditatii zilnice

pentru 365 de zile din Curs de miracole]

»Alan Cohen este un autor respectat care preda
aceste principii de ani de zile. Recent, Curs de mi-
racole a intrat in primul plan al vietii si muncii sale.
In aceasta carte, aduce lamuriri, isi prezinta perspec-
tivele spirituale si bucuria de a preda Cursul. Iti
mul’;umesc, Alan, pentru aceasta carte minunata,
practica si mereu actuald, care le va fi cu siguranta
de mare folos cursantilor devotati si celor care acum
incep sa studieze Cursul.”

Ian Patrick, fondator si director

al Miracle Network din Marea Britanie

»Cartea Curs de miracole pe intelesul tuturor este

un dar minunat si util, pentru ca orice «cautator» sa
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o0 poata aprecia si savura. Ratiunea si intelepciunea
folosite de Alan pentru a ilustra mesajul CDM sunt
o reala desfatare. iti multumesc, Alan!”

Tom Carpenter, autor al cartii Dialogues

on Awakening [Dialoguri despre trezire]

,Pentru multi, caracterul impenetrabil al cartii
Curs de miracole este de asa natura incat parca ar fi
scris intr-o limba straina. Din fericire, exista carti ca
aceasta. Venind din inspiratie, inima si bucurie, Curs
de miracole pe intelesul tuturor este una dintre cele
mai bune carti de initiere in CDM pe care le-am citit
vreodata. Ti-o recomand cu caldura.”

Kenneth Bok, gazda emisiunii YouTube

despre Curs de miracole



PREFATA

,Stii cat de mult timp {i ia unei persoane sa rupa
Curs de miracole si sa-1 arunce in ocean?” i-a scris un
tip lui Saul Steinberg, de la Coleman Graphics, editura
care a publicat pentru prima data Curs de miracole
(CDM). Saul imi arata depozitele Coleman, intesate
pana la tavan cu stive de cutii mici de carton, fiecare
continand 3 carti albastre cu coperti cartonate ce cu-
prindeau forma originala a CDM. ,Sase luni mai tar-
ziu, acelasi tip mi-a trimis o alta scrisoare, rugandu-ma
sa-1 mai trimit un exemplar al Cursului.”

Amandoi am ras. Povestea era familiara. Oricine
face Cursul experimenteaza confuzie si opozitie. De
cate ori nu am auzit: ,Am cumparat cartea cu ceva
vreme in urma, am citit cateva fragmente, dar nu am
putut sa o inteleg. Am inceput sa fac Lectiile din Cule-
gerea de exercitii pentru cursanti, dar m-am oprit.
Stiu despre Curs ca este important si ca poate sa-mi
schimbe viata, dar mi-a fost greu sa-1 aplic. Sper sa re-
vin la el intr-o zi.” Un cursant mi-a spus: ,Am deschis
cartea pentru prima data dupa ce am cumparat-o si
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bonul a cazut din ea — era datat cu 10 ani in urma
Autorul si profesorul Robert Holden observa cu iro-
nie ca lucrarea Curs de miracole este ,singura carte
ce a fost cumparata de milioane de oameni, dar a fost
citita doar de cativa”.

De ce o invatatura atat de minunatd, cu o capaci-
tate atat de mare de a vindeca si de a transforma vieti
in moduri esentiale pare atat de dificila? De ce adeva-
rul spus atat de simplu pare sa fie confuz, ascuns si
complicat? , Curs de miracole”, argumenteaza ego-ul,
»e prea dificil de inteles. Prea lung si complicat. Prea
crestin. Nu suficient de crestin. Prea psihologic —imi
aminteste de terapie. De ce nu spune niciodata «ea»?
Nu am timp. Am prea multe de facut la serviciu. Scri-
sul este prea mic. Paginile sunt prea subtiri —imi amin-
tesc de Biblie. Am fost deja la un seminar cu Tony
Robbins. Cainele a ros Culegerea de exercitii pentru
cursanti. Sunt prea stresat ca sa ma pot concentra. il
voi citi dupa ce copiii se vor duce la facultate. Unele
dintre afirmatiile Cursului sunt pur si simplu jigni-
toare. Voi astepta pana cand va aparea filmul. De
unde stiu eu ca psihologul care I-a scris nu l-a inven-
tat? Imi doresc sa fi fost mai usor”.

In mod ironic, Curs de miracole este deja usor.
S-ar putea spune ca este cel mai usor lucru din lume,
pentru ca izvoraste dintr-o sursa aflata dincolo de
framantarile pe care le recomanda lumea. Iubirea,
vindecarea si iertarea reala sunt, in definitiv, mai
usoare decat indoiala de sine, ingrijorarea, lupta cu
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relatiile, lupta pentru a castiga bani si eforturile de
a-ti da seama cum sa repari tot ce este stricat. Este
mai usor sa te abandonezi decat sa te agati, increde-
rea iti aduce mai multa putere decat opozitia. Curs de
miracole este raspunsul suprem la intrebarea ,Cat
de usoara poate fi viata mea?”.

Calatoria ta prin viata nu trebuia sa fie niciodata o
lupta. Orice situatie dificild este cosmarul fricii supra-
pus peste prezenta iubirii. Un fragment expresiv din
Capitolul 14, sectiunea 6, a Textului descrie cat de usor
poate fi drumul nostru atunci cdnd permitem asta:

Dupa ce Tnveti cum sd iei hotdrari impreund cu Dumne-
zeu, toate deciziile devin la fel de usoare si de corecte ca
respiratia. Nu existd efort, iar tu vei fi cdlduzit la fel de bland
ca si cand ai merge vara pe o cdrare linistita.

Scopul cartii pe care o tii in mana este sa te ajute
sa pasesti pe aceasta carare mai usoara. Vom prezenta
Curs de miracole astfel incat sa fie inteles de toata
lumea; vom transpune principiile lui marete si cu-
prinzatoare in instrumente practice si usor de inteles,
iar acest lucru iti va permite sa-i aplici adevarul, ast-
fel incat viata ta sa devina mai buna. Vreau sa-ti lamu-
resc orice nedumerire in ceea ce priveste CDM, sa-i
dizolv densitatea aparenta, sa-i demistific adevarurile
superioare si sa-ti arat cat de simplu este in realitate.
Curs de miracole este pur si simplu o harta de iesire
din iad. Lectia 97 din Culegerea de exercitii pentru
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cursanti ne spune cd, daca aplici Lectia bine, poti sa
elimini o mie de ani de lupta sau chiar mai multi.
Chiar daca aceasta carte poate sa reduca numai o
parte din aceasta lunga perioada, atunci timpul pe-
trecut impreuna a meritat.

Poti beneficia de aceasta carte daca studiezi CDM
si doresti sa intelegi mai profund Cursul sau daca nu
ai studiat si nici nu ai practicat niciodata Cursul sau
nu o vei face niciodata. Desi te incurajez sa cercetezi
Cursul, chiar daca nu o faci, poti sa-i intelegi esenta
din aceste randuri. Daca dobandesti chiar si o notiune
vaga despre ce are de oferit CDM, esti binecuvantat.

Aventura in care urmeaza sa mergem impreuna
ar putea fi cea mai importanta din viata ta. Hai sa
dezvaluim ceea ce iti aduce durere si sa ne eliberam
de incurcaturile nebunesti pe care lumea le gene-
reaza. Hai sa dizolvam iluziile care te-au facut sa te
simti neinsemnat si sa dezvaluim adevarul care te
face maret. Hai sa ne amintim care sunt motivele pen-
tru care viata merita traita si sa 1asam tot restul sa se
intoarca in nimicul din care a venit.

Calatoria mea cu cartea
Curs de miracole

Intr-o seara rece de iarna, stateam la biroul meu,
privind fix la micuta cutie de carton care tocmai sosise
prin posta. Am incercat sa-mi imaginez continutul ei,
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dar nu am putut. Pur si simplu am stiut ca ceea ce era
in cutie este important. Cu toate acestea, nu aveam
idee cat de esential se va dovedi continutul ei in viata
mea si in vietile a milioane de oameni.

Auzeam vorbindu-se despre Curs de miracole de
un an, vazand afise si auzind fragmente de conver-
satie. Eram sceptic. Dupa ce pasisem pe propria mea
cale de dezvoltare personala mult timp, vazusem prea
multa inselatorie si escrocherie. Titlul nu ma atragea.
Curs de miracole. Oare era o alta gaselnita New Age,
ce le promitea puteri de magician cautatorilor naivi?
Sau un cult care ademenea sufletele pierdute pentru
a umple cuferele unui guru indepartat? Nu vroiam
sd am nimic de-a face cu magia de nivel inferior. Nu
eram atras de un nou spectacol metafizic.

Apoi, un articol din revista Psychology Today
mi-a atras atentia. O ilustratie prezenta trei carti aurii,
coborand din Ceruri catre un barbat care se plimba
pe o strada. In ciuda graficii lipsite de stil, am fost
intrigat. Cursul nu era ceea ce banuisem. Parea mai
mult spiritual decat material, mai mult despre con-
stiintd decat despre materie. Cand am ajuns la sfar-
situl articolului, m-am simtit atras sa cumpar un
exemplar din Curs — mai mult o intuitie decat o de-
cizie rationald. Acum recunosc acea voce interioara
ca fiind ceea ce Cursul numeste Spiritul Sfant. Dar la
momentul acela nu aveam un nume pentru acest tip
de calauzire. Tot ce stiam era ca doream sa stiu ce se
afla intre copertile acelor carti.
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Apoi a fost pretul: 40 de dolari plus transport. In
1980, 40 de dolari era o suma mare pentru mine. Sta-
team cu chirie intr-o camera in mansarda unui prie-
ten, practicand yoga, cantand la chitara si ascultand
inregistrari inspirationale. Cateva slujbe cu jumatate
de norma ma ajutau sa-mi platesc chiria lunara de
150 de dolari. Eram multumit. Oare chiar aveam ne-
voie de trei carti la 40 de dolari? Acum rad de ezitarea
mea. Acei 40 de dolari s-au dovedit a fi cea mai buna
investitie din viata mea.

Am deschis cutia maronie si am scos primul volum.
Cuvantul , Text” era tiparit cu litere aurii pe coperta
albastra, texturata. Am citit introducerea:

Realul nu poate fi amenintat.
Irealul nu exista.
In asta sta pacea lui Dumnezeu.

In timp ce citeam, o putere a iesit din pagina si m-a
invaluit ca si cum as fi deschis un portal catre o alta
dimensiune. Nu am inteles fragmentul, dar energia
ce radia din carte era aproape coplesitoare, creand in
mine un entuziasm sufletesc pe care nu-1 mai traisem
niciodata. Am inchis cartea, incercand sa asimilez
aceste cuvinte. Si ce calatorie urma sa fie...

Pe parcursul anilor care au trecut de atunci, Curs
de miracole mi-a devenit din ce in ce mai drag, mai
plin de semnificatii si mai practic in viata mea. Ade-
varul lui devine din ce in ce mai viu pentru mine, in
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fiecare zi. Nu pot sa spun ca am fost cel mai bun stu-
dent al Cursului. Opozitia mea s-a manifestat de multe
ori, am cedat in fata fricii de mai multe ori decat mi-ar
placea sa recunosc si am fost lent in aplicarea Lec-
tiilor. Totusi, atunci cand o fac, simt o alinare sufle-
teasca profunda, iar miracolele apar efectiv in lumea
mea. Nu exista sfarsit in ceea ce priveste profunzimea
si sfera de actiune ale Cursului. In fiecare zi, simt ca
fragmentul sau Lectia respectiva au fost scrise doar
pentru mine. Cursul este real. Functioneaza. Este un
dar de la Dumnezeu.

O mare parte din cei 35 de ani de cand practic
Cursul, nu am predat sau scris despre el in mod di-
rect, ci mai degraba am ales sa impletesc principiile
Cursului in tesatura lucrarilor si activitatii mele de
pedagog. In ultimii cativa ani, insa, aprecierea si
entuziasmul meu fata de valorile clare si solide ale
Cursului au crescut. Multe metode de evolutie per-
sonala si spirituala devin depasite si dispar cu tim-
pul. Pentru mine, Cursul a devenit si mai viu si mai
puternic. Indiferent de celelalte cai pe care am mers
si de ceilalti invatatori care mi-au captat atentia, con-
tinui sa ma intorc la Curs de miracole. Pentru mine,
filosofia si intentia lui depasesc toate celelalte metode
pe care le-am invatat.

Acum, imi doresc din suflet sa stapanesc Cursul,
care a intrat in prim-planul vietii si muncii mele.
Cursul ne spune ca, atunci cand predai lucrul pe care
doresti sa-l inveti, il inveti si mai bine. Desi sper si

Prefata 17



am incredere ca aceasta carte iti va fi de folos, eu scriu
pentru a-mi clarifica si a-mi extinde intelegerea asu-
pra continutului din Curs de miracole.

Pe masura ce vom parcurge paginile care urmeaza,
iti voi impartasi multe povesti adevarate despre mo-
dul in care CDM mi-a afectat profund viata, precum
si vietile altora. In timp ce unii participanti la Curs se
lamenteaza ca este prea subtil, experienta mea imi
spune ca el ajunge pana in miezul esentei vietii de pe
Pamant, uneori in cele mai intunecate locuri ale sufe-
rintei muritorilor, si ca ne transforma exact acolo unde
ne aflam, chiar in centrul fragilitatii umane abisale.
Fie ca ai dureri grave sau viata ta merge bine si iti
doresti sa o faci si mai buna, sper ca vei fi inspirat de
paginile care urmeaza pentru a trece la urmatorul tau
nivel de vindecare si trezire.

Realitatile povestii mele pot fi unice, dar nu si tema.
Toti ne-am ratacit si toti ne regasim drumul spre
acasa. Nu este o intamplare faptul ca lucrarea Curs
de miracole a ajuns la tine acum. Fie ca studiezi Cursul
intensiv, fie ca intelegi chiar si un singur concept
util din aceasta carte, fie ca pur si simplu auzi titlul
Curs de miracole si incepi sa te gandesti la posibili-
tatea ca miracolele exista si ca poti trai unul sau mai
multe, exista un motiv pentru care tu si Cursul v-ati
intalnit acum.

Hai sa descoperim care este el...



CUM SA FOLOSESTI IN CEL MAI BUN
MOD POSIBIL ACEASTA CARTE

Atunci cand citez din Curs de miracole, ma refer la
singura editie cunoscuta drept ,The Only Complete
Edition” (Singura editie completa), publicata de Foun-
dation for Inner Peace (Fundatia pentru Pace Interi-
oard). Aceasta editie include un sistem de numerotare
a textului care le permite cursantilor sa localizeze dife-
rite pasaje. In ceea ce proveste referintele prescurtate
din aceasta carte, , T se refera la Text, ,C” la Culegerea
de exercitii pentru cursanti, ,M" la Manualul pentru
profesori, iar ,E” la Explicatii terminologice. Numerele
care urmeaza dupa fiecare citat se refera la sectiunea,
paragraful si propozitia de unde este preluat citatul.

Iata un exemplu privind modul de folosire a siste-
mului de referinta:

T-2V1.9:4-7
Text, capitolul 2, sectiunea 6, paragraful 9, de la propozi-
tia 4 pandla7

Cum sd folosesti in cel mai bun mod posibil aceastd carte 19
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